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A teoria do Bem-Estar do psicólogo americano Martin Seligman composta pelos 

cinco elementos do modelo PERMA -  Positive Emotions; Engagement; 

Relationships; Meaning; Achievement –  será o tema dos Encontros Formação, 

Bem-estar E Produtividade nas Organizações que celebram os 30 ANOS DO 

CECOA. Em Fevereiro, dias 9 em Coimbra, 16 no Porto e 23 em Lisboa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: encontra esta imagem na versões cmyk e rgb, com qualidade máxima, para utilização no 
seu meio, no anexo do email. 

 

 


