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GESTÃO EMOCIONAL DAS EQUIPAS A DISTÂNCIA 

 

 

 

OBJETIVOS 

- Melhorar as competências emocionais pessoais e as competências emocionais de uma equipa a trabalhar a distância 

- Identificar as emoções base sentidas pelo líder/gestor de equipa    

- Identificar as emoções base predominantes na equipa  

- Reconhecer o GAP emocional entre equipa e liderança 

- Identificar técnicas para alteração do estado emocional das equipas (passagem de emoções negativas para estados 
emocionais positivos) 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Diagnóstico do estado emocional da equipa 

- Sinais de alerta que exigem ação imediata 

- Emoções predominantes da liderança  

- Identificação do GAP entre emoções da equipa e da liderança  

- Técnicas para desenvolver a Inteligência Emocional da Equipa 

 

  

CERTIFICAÇÃO 

No final do curso os participantes receberão um Certificado de Participação 

 

 

 
 

DURAÇÃO 

2 Horas 
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