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17 DE JUNHO 2019

DECORAR COM O CORACAO
-LiGIA BASTARDO

"LEMBREMO-NOS DE QUE DECORAR E UM PROCESSO DE
SABQREAR. NAQ NOS APRESSEMOS A TERMINAR A NOSSA
CRIA')gAO E ACEITEMOS DEIXAR SEMPRE ALGO POR REALIZAR,

USPENS&INACABADO EM CONSTRUCAO. AFINAL A
IMPERFEICAO E A MUDANCA ABRACAMA EVOLUCAQ."

ENTREVISTA - ARMINDA SILVA

" 0 CECOA PAUTA-SE PELA QUALIDADE EVOLU%AggECREnggéCé&%

EXISTE UMA CULTURA DE RIGOR DESDE O INICI
BEM, A PRIMEIRA, E SEM ERRO5"

VITRINISMO - A ARTE DE MOSTRAR
ANDREIA TAVARES, LIGIA BASTARDO E RICARDO PINHEIRO

"0 VITRINISMO E CRIAR DESEJO, IMPLANTAR O SONHO E DESPERTAR A NECESSIDADE! SOMOS
CONTADORES DE HISTORIAS, VENDEDORES DE SONHOS E APRENDIZES DO BELO!™



Eitorial

Esta EdicA6CAGOA /mpnesseu sob o olhar orientador da Dra. Daniela Martinhe

Apresentado © turma de Vitrinismo

Raljdlamente ele ganhou forma e cresceu, refletindo em cada artigo as compe

e as personalidades dos formandos|.

no desporto, e muito mais...

Para esta turma, ja nmégad@mseu percurso formativo e a dias da sua conclusac

Impresso foi desafiante 4oredlipd possivel pela persisténcia contagiante d

Inglés.

ap

Faco esta referéncia, porque todos artigos serao assinadasupeoses|Snaasor

este nome silencioso, € sem duvida o que a turma de Vitrinismo quer deix

Daniela Martinho.
048 estrutuzBetivagvem e brilham pela luz de cada um do$ seus elementa

Esta Instituicdo, que celebra este més o seu 33° aniversario, € um marca
nacional e o seu ja longo percurso, foi testemunhado por alguém muito
Arminda Silva, Técnica Administrativa do Portasqueestaeslicdove € atra)

suas palavras que vamos conhecansiHiGDA.

Ligia Bastart
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A Arte de Mostra

Todos os dias, passamos nesta rua!

Todos os dias temos
al mo-ar , caminhar é
mesmas dezenas de i

uma,

atravessamos

magens,

v 8§ rcompras, levar assfithos & essotaabgh
esta, Vv8riass
mil hares

centenas,

efdu
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Todos os dipassamos nesta rua!

Todos o0os dias 0S nNnossos | ra-|«o

situacbes diferentes, mensagens estrategicamente

subentendi das, t8citas, < mb o | ¢

colocadosé cam ouwno noubnji ectair v

Os olhos veem, o coragéo sente e a mente regista!

Vivemos num mundo interativo onde as coisas néo : |

existem, de facto, didlogos subliminares e a aspirac

diversidade, identidade e qualidade!

£ a OArte de Mostrar 6!

A palavra Vitrinismo surg 40, cC

Bon March®0 e a cria-«o or ©mi

comprimento.

Na sua esséncia o Vitrinismo é muito anterior aeresc. >

a tempos |l ong2nquosé aos X S (

de Trajano ( S®c. I DC), pa Cur i

OArte de Mostr aposicio, eranrdpensaga emor f ol ogi a da e

explorada, como s2mbolo de poder, com o intuifto

Se vitrinismo ® 0Arte de Mostrardé, ent«o, n«o @
O Vitrinismo segue um conjunto deupEgas de espaco, esteétic

:-1 Ti-: ﬁﬁ - Y R equilibrio, regras de percecao, de psicologia, de marketing, d

do hemisf®ri o esquerdo e |di
enaltecidos os arquétipos, o publico, o cliente, onde &, dignifi

onde tudo é pensado e nada € esquecido, tudo importa
descanso visual é esquecido!

Vitrinismaréar o desejo, implantar o sonho e despertar a
Somos contadores de historias, vendedores de sonbeisle

Os afis veem, o0 coragdo sente, a mente regista e a alma

Ricardo Pinheiro, Andreial s &gaar
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€ Conversa Comde

(Bo CECOA paatpela qualidade, evolucéo e certificacdo. Existe uma cultura de Bgoér desde 0 inic

Aturma do curso Elfésmieds Vitrinisteee o prazer de entrauisiada Silvé@cniddministraticaCECOAagum

da casa ha 30 Andsninéldicenciada em Contajpilsfadis piscina e tem uma fanDi£§@0dee quase u
casa, e como tal coda@amergulhar nesta entrevista pautada por sinceridade e profissionalismo.

Marlene M@Qual € a sua area de formacao?

Arminda Silzu fiz o curso de Profissional Auxiliar Admin
de Secretariado na Escola Secundaria Jodo Gongal
Escola Secundaria n°® 1 de Matosinhos. Estudei at
escolaridade, mas tive que sair da escola pesgoae akuj
nao podiam suportar trés filhos na escola. Apés termip = =
fazer um curso de dactilografia na altura nas férias |
intencdo de comecar a trabalhar. No entanto, uma pr|
Secundaria n° 1 de Mamsbehqae a minha mae me tint
escola e falou com a presidente do Conselho Diretivo |
num curso profissional que tinha iniciado recentemen
estagio (duracédo prevista de seis meses), 0 CEC®ALiz
coordenadora, pretendia um estagiario na empresa, ==
tinha condi¢Bes para tal. Por isso, comecei 0 meu esté
Associagdo dos Industriais Metallrgicos e Metalome
tendo ai conhecido o Dr. Aditemo, Ners acabei o estagi
logo no CECOA a trabalhar. Porém, continuei os mel
Industrial e fui para a universidagdjdendiado em contal

Marlene MaEm que ano € que comecgou a trabalhar? E
afuncdes?

Arminda Sil#m 1988. Eu vim para o CECOA fazer a pa ~
mas a ideia era comecar a trabalhar com computadore
existiam. A informéatiese,dinlaa com objetivo facilitar as
diaadia, e eu ckegom a incumbéncia de introduzir
informatica. Entretanto, a funcionaria que eu substitt
licenca de maternidade. Enquanto ela fazia as carti
escrever, eu ja as fazia no computador. E também |=
prgrama Primavera, de contabilidade. E continuei a « Marlene Madique é que distingue o CECOA
funcdes. mas as tarefas v&o alterando e evoluindo. ~ Centros de Formagao?

Marlene MaQue cursos existiam na altura? Arminda Silveu diria que a qualidade! Ha
Arminda Silv@uando comecei no CECOA, ndo exii formacdo que estdo ligados ao Ministério d
decorrer como agora. O CECOA trabalhava com assc Centros de formacéo privados, e ha os centr
industriais da zona Norte, como Braga, Barcelos, Mo ¢0mo o CECOA, que foram na altura criad
do Castelo e Vila do Conte, por exemplo. Aqui nore@ chave. O CECOA existe por protocER en
Associacdo Portuguesa dos Comerciantes de Materi; Confederacdo do Comeércio. As regras, a pe
com a Norgrupo, por exemplo, que estava ligada ao re mesmas, inclusivamente a nivel de financia
empresas tinham cursos de curta duraggo, os desi¢ acho que faz a diferengzesgoassque trabalh:
ativos ou reciclagens. Cursos de loagatdorapéono C Centros. De uma maneira geral, o -S&Q@el
ndo existiam. Mas esta situacdo ndo durou muito tei qualidade, evolucédifeeacdo. Existe uma ct
tempo depois comeca um curso técnico administre "gor desde o inicio, queremos fazer bem, a

maioritariamente por jovens e com a duracéo de trés  €rros. Apontamos para a satisfagao do cli
melhoria dona.

z

€ 0 CECOA psatgoela qualidade, evolu
certificagcdo. Existe uma cultura de rigor des
gueremos fazer benmri@eira, e sem err
Apontamos para a satisfagcdo do cliente
melhoria continua.
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Qual a sua opinido sobre a evolt
formandos?
Arminda Sil@publico musltiigamente,-$&z@s curs
de aprendizagem em alternancia, com formacao t
no posto de trabalho. Os cursos eram muito or
pratica de forma crescente, e mesmo as discipline
uma componente pratica. farmmagéa de excelénc
infelizmente se perdeu, muito devido a acao dos
dia, os formandos (os jovens) ficam nas escolas, |
comodidade e apesar de ficarem com a escolari
aprendem uma formacdo naiEpstictambém &
dificuldade em iniciar os cursos devido a faka e
mesmo quando existem, Sao pessoas ja com a Vvic
numa situacdo de desemprego, podendo néo ter r
pessoas que encaram estas fommagiea oportun
serao as que poderao ter mais sucesso.

As pessoas que encaram estas formacoe:
oportunidade seréao as que podeaBostarans

©@=que mudou nestes 30 anos de CECO.
Arminda Sil@s colegas. Ja tive trés grupos de colec
dindmicaiferentes. Passamos por fases complicar
tivemos bons momentos. Existe também mais rigor.
mas agora € mais documentado. O CECOA evoli
principal alteracdo esta nas pessoas, funcionaric
Quanto amnpifui tendo responsabilidades acresc
autonomia.

©@=que é que o CECOA mudou na sua vi
Arminda SillMudou muito a minha forma de-rser.umt
profissional com vontade de desempenhar cada
correcdo as miningdda e assumir maiores respon:
Cresci e amadureci no CECOA. Eu costumava diz
CECOA. Vivia para o CECOA, tinha aquela respon
coloquei no topo das minhas prioridades, mesmo
estudar.

Se frequentasse a formagéo no CECO#
0 curso que escolheria?
Arminda Sil@ VoSS0 curso tem coisas que me agr:
pense gue nao tenho muita criatividade. Por ine
formacao, optaria pelas areas de gestao.

AZArminda tem algum passatempo ou at
Arminda SilAado na piscina, tento passar tempo cor
solteira, tenho um companheiro que vive longe at
pais. Nao tenho filhos, mas tenho quatro sobrinhos
enane! Pelo menos uma vez por amusdanenmms
piguenique organizado por mim. Para mim, a
importante!

Neste momento, qual € o seu papel
e principais responsabilidades?
Arminda SilEa: sou uma espécitude {@sos). Sou té
administrativa, faco atendimento, gestdo do co
acompanhamento das ac¢fes de longa duracéao,
dos formandos, organizacdo do dossier tecni
registos de presengasnarios, etc. Faco também
manutencdo de-esfraturas, arquivo morto, ges
equipamentos, seguranga, manutencao e limpez;

@amo é colaborar nesta organizacao?
Arminda Silzu gosto muito de trabalhar no CEHl&(
contribuir para a evolugdo do CECOA! Tento co
melhoria, reportando o que, no meu entende
melhorar.

Qual é 0 seu maior desafia-dmdia
Arminda Sil@meu maior desafio é gerir todas a
minha responsabilidadeag@angbwioridades.

Que nome daria a um livro sobre a sl
Arminda SilAaminha vida, o que € a minha vida?
Qual a suai@pimelativa ao CEC(
Movimento?
Arminda SilEu ndo acompanho muito o CECOA
Acompanho os preparativos, mas na realizaca
costumo participar. Por coincidéncia, tem sido n
Nos anos que @steerei espreitar os talentos dos |
Pelo que sei, as pessoas entram reticentes, mg
por apreciar o evento.
Muito obrigado

Cresci e amadureci no CECOA. Eu costume
casei com o CECOA. Vivia para o CECOA
responsabilidade e sempre a coloquei no topc
prioridades, mesmo quando estava a estudar.

Marlene MAiadreia Carr
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Recordar é 000

AGUSTINA BESSA LUIS

GDIF NN} R2a aSyaaR2:
Nao quero cantar amores,
Amores sdo passos perdidos,
Sao frios raios solares,
Verdes garras dos sentidos.
Séo cavalos corredores

Com asas de ferro e chumbo,
Caidos nas aguas fundas,
N&ao quero cantar amores.
Paraisos proibidos,
Contentamentos injustos,

Feliz adversidade, amores séo passos
perdidos.

Sao deméncias dos olhares
Alegre festa de pranto,

Sao furor obediente,

S&o frios raios solares.

Da ma sorte defendidos

Os homens de bom juizo
Tem nas maoprodigiosas
Verdes garras dos sentidos.
Nao quero cantar amores.

Nem falar dos seus motivos.

Agustina Bdssia nasceu enmWéidga Amarante, a 15 de outubr
deixenos no dia 3 de junho de 2048.destreowna brilhante ror
eml94%o0 publicaroaeld/undo Fechadsa&m 1954, com 0 rof
Sibilmue Agustina-Bagsae impde como uma das vozes mais
ficcdo portuguesa contemporénea. A escritora representou ¢
em diversos coléquios e encontros internacionais e realiz
universidades um potacin omurilarante a sua longa carreira
a escritora editou romances, pecas de teatro, contos i
biogréficdgyustina recebeu aos 81 anos o mais importante |
lingua portuguesa: O Prémio Camodes,dena 20@4taDewesti
carreira e sendo um marco para a literatura portuguesa, qu
anos foi decretado luto nacional e o seu funeral decorreu ng

e a sua obra ficara para sempre imortalizada na Literatura P

I
Paulsabebusabgueira

Pégina/



https://pt.wikipedia.org/wiki/1949
https://pt.wikipedia.org/wiki/Novela

A/Ate no Nordeste Brasileiro o000

Falar do artesanato nordestino brasileiro € resgatar o passado. Encontramos nessa regiao br|

b

oriundas de diferentes povos. A ligagao en
portuguesa, holandesa, africana e indiger
construcdo de belmas ode artes repletas
personalid&leante o século XVI, com a vinda
portugueses para o Brasil, a producéo artisti
vertente e um status profissional. Atualmente
é definido como um trabalho comerciaizi@vet
um trabalho manual minucioso.
Como principal fonte de rendimento de mi
tratase de um atividade que se perpetua
geracgoes.

Além disso, os materiais utilizados para a confec¢do das

pecas sdo encontradas somenteoefedénas n

Diante do enaltecimento dos recursos naturais,

engandecem a cultura brasileira.

Tamiris Pere

P?éginﬁ
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Essa regiao além de ser rica pela sua bela paisagem

também possui uma diversidade de técnicas artesanais

ven

valorizagdo de diversas maneiras em trabalhos ric




Coracéao de Joana 000

O percurso de Joana

Joana Vasconcelos € uma artista plastica muito irreverente. Nascida em 1971,

vive e trabalha em Lisboa. S

Desde a sua grande exposi¢do no 51° bienal de Veneza, eni

plastica tem vindo a desenvolver o seu trabadthdesfarpra
arrojada.

Desde a introdu-«o do traba
de Veneza, Joana foi a primeira mulher e a mais jovem artista a
de Versalhes em 2012.

Criou também outros trabalhos e colecbes, nomigladdmente a indiv

bi

Museu Guggenheim Bilbapi@eXsafaria Pragaa o Pavilhdo de Portugal na 55.2 Bienal, daéeaeeati@pasio

na coletiVae World Belongsrio Palazzo Grassi/Fran¢éisupidatiin (2011).

Da sua vasta obra destacamos a famosa pe-a de

Joana e o seu estilo

Joana tem revelado um estilo muito ligado a descontextualiz

readaptacdo de objetos ja existentes quatidiadies ldgasigara um
perspetiva artistica.
E um estilo muito ligado ao gigantismo e as emocdes. Muito lig
dos sentimentos dando valor as escalas e ao dominio da cor.

E uma artista fngmdista que nos fornece uméovigéticenda sociedade

nomeadamente no que toca aos direitos da mulher, a diferenciacéo classista e ao patriotismao.

Revela também um estilo que nos remete para a reflexdo de dualidades socioculturais, tais ot jn
cuturpopul ar/ cul tura erudita ou tradi-«o/ modern

Joana Reinventada

Esta ilustra-«o foli constru2da Lgea

Ricardo Pinhe
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Lobite Angola 00

O Lobito é uma cidade e um municipio da provincia de Benguela, em

Angola, localizada na costa do Atlantico.

Oconcelho foi criado em 1843 e tem o0 segundo maior porto de mar
da costa ocidental africana. A empresa portuguesa Sorefame

estava ai implantada.

Os camindeferro de Benguela comegam no Lobito e

com a costa oriental de Africa.

O significalda pal avr a

O Brasao da Cidade foi desenvolvido com base nas regras da Hidraulica
modificacbes em prol do reconhecimento do seu elevado nivel socig
primeiro elemento grafico visual representado e na posicaddtaBEnume
proposito de autopromover a cidade e o seu Povo. Abaixo do nome té v
Também esta representado de modo abstrato o Sol, o Mar e a Areia ¢
BELO e extenso litoral do Lobito, um dos mamsibedossob fBeésalescaldan
guente de tons azulados. Os flamingos, as praias, a baia lado a lado

referéncias desta perola de Africa com uma beleza sem igual.

_\\,_,\\)F. DO "OBI'/-

Lobito na

Paula Maria Guimaraes
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