AGENDA DE PRIORIDADES - UMA FERRAMENTA
AGILE EFICAZ

OBIJETIVOS

- Selecionar as tarefas que Ilhe permitem ser mais agil e eficaz
- Usar a ferramenta “Agenda de prioridades” para o auxiliar na selecdo e acompanhamento da execugdo das tarefas
- Identificar e aplicar métodos para ultrapassar a procrastinagdo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Ser agil e eficaz: mais impacto, menos recursos

- Orientar o foco para o que é prioritario

- Agendar por prioridades

- Criar uma rotina de acompanhamento da execug¢do
- Ultrapassar a procrastinagdo: 4 métodos

CERTIFICACAO

No final do curso os participantes receberdo um Certificado de Participagdo

DURACAO
2 Horas
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INSTITUTO DO EMPREGO CONFEDERACAO

DO COMERCIO E SERVICOS

E FORMACAO PROFISSIONAL PORTUGAL



http://www.cecoa.pt/

