POSITIVIDADE NAS RELACOES DE TRABALHO

OBIJETIVOS

- Desenvolver e promover o Capital Psicolégico numa organizagdo
- Identificar as estratégias que contribuem para a transformacdo positiva das relagdes de trabalho

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- O desafio de gerar emogdes positivas

- Como desenvolver o capital psicolégico numa organizagdo

- A importancia da atitude positiva e otimista para a melhoria do ambiente de trabalho
- Estratégias positivas de intervengdo.

CERTIFICACAO

No final do curso os participantes receberdo um Certificado de Participagdo

DuURAGAO
4 Horas
Lisboa (Sede) Norte (Delegagdo) Centro (Delegagéo)
Rua Sociedade Farmacéutica, 3 Rua Alexandre Herculano, 164 Av. Ferndo de Magalh3es, 676 - 42
www.cecoa.pt 1169-074 Lisboa 4000-051 Porto 3000-174 Coimbra
Tel.: 21 311 24 00 Tel.: 22 339 26 80 Tel.: 239 851 360
cecoa@cecoa.pt porto@cecoa.pt coimbra@cecoa.pt
INSTITUTO DO EMPREGO CONFEDERACAO

DO COMERCIO E SERVICOS

E FORMACAO PROFISSIONAL PORTUGAL



http://www.cecoa.pt/

