EU CONSIGO!

DESENVOLVER A CAPACIDADE DE CONCRETIZAGAO PESSOAL

OBIJETIVOS

- Aumentar o autoconhecimento sobre os aspetos que limitam o alcance dos nossos objetivos de vida
- Identificar as principais crengas limitadoras que estdo a bloquear o nosso crescimento pessoal
- Reconhecer metodologias que permitem trabalhar e ultrapassar os nossos principais padrdes limitativos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Identificagdo de crengas e padrdes limitativos pessoais relativos a concretizagdo e a mudanga
- Identificagdo dos medos atuais relativos a concretizagdo de objetivos

- Autoconceito: o que penso sobre mim e como isso influencia o que consigo

- Autoestima. Estarei a ser o principal travdo a minha vida?

- Criacdo de um Plano de Agdo para ultrapassar os padrdes limitadores da concretizagao

CERTIFICACAO

No final do curso os participantes receberdo um Certificado de Participagdo

DuURACAO
4 Horas
Lisboa (Sede) Norte (Delegagdo) Centro (Delegagéo)
Rua Sociedade Farmacéutica, 3 Rua Alexandre Herculano, 164 Av. Ferndo de Magalh3es, 676 - 42
www.cecoa.pt 1169-074 Lisboa 4000-051 Porto 3000-174 Coimbra
Tel.: 21 311 24 00 Tel.: 22 339 26 80 Tel.: 239 851 360
cecoa@cecoa.pt porto@cecoa.pt coimbra@cecoa.pt
INSTITUTO DO EMPREGO CONFEDERACAO

DO COMERCIO E SERVICOS

E FORMACAO PROFISSIONAL PORTUGAL



http://www.cecoa.pt/

