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EU CONSIGO! 

DESENVOLVER A CAPACIDADE DE CONCRETIZAÇÃO PESSOAL 
 

 

 

OBJETIVOS 

- Aumentar o autoconhecimento sobre os aspetos que limitam o alcance dos nossos objetivos de vida 

- Identificar as principais crenças limitadoras que estão a bloquear o nosso crescimento pessoal 

- Reconhecer metodologias que permitem trabalhar e ultrapassar os nossos principais padrões limitativos 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

- Identificação de crenças e padrões limitativos pessoais relativos à concretização e à mudança 

- Identificação dos medos atuais relativos à concretização de objetivos 

- Autoconceito: o que penso sobre mim e como isso influencia o que consigo  

- Autoestima. Estarei a ser o principal travão à minha vida?   

- Criação de um Plano de Ação para ultrapassar os padrões limitadores da concretização 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final do curso os participantes receberão um Certificado de Participação 

 
 

DURAÇÃO 

4 Horas 
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