PNL — TRANSFORMAR PADROES LIMITADORES E AUMENTAR A EFICACIA

PESSOAL E PROFISSIONAL

OBIJETIVOS

- Reconhecer o conceito de PNL — Programacdo Neurolinguistica
- Identificar técnicas de PNL para melhorar a motivagdo, o desempenho, a autoconfianga, a autoestima e a resiliéncia
- Construir frases que alteram os padroes negativos de pensamento e potenciam a criagdo da realidade que desejamos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Conceito de PNL: o que é a Programacgdo Neurolinguistica - bases e pressupostos

- Ligagdo entre a nossa realidade e o que pensamos e afirmamos

- Perceber como a nossa realidade é o resultado do que pensamos e afirmamos

- Usar a PNL para mudar pensamentos improdutivos que diminuem a nossa eficacia e o nosso sucesso
- Como usar a PNL para regular e equilibrar as Emogdes

- Construgdo de frases criadoras de uma nova realidade

CERTIFICACAO

No final do curso os participantes receberdao um Certificado de Participagdo

DURAGAO
4 Horas
Lisboa (Sede) Norte (Delegagdo) Centro (Delegagéo)
Rua Sociedade Farmacéutica, 3 Rua Alexandre Herculano, 164 Av. Ferndo de Magalh3es, 676 - 42
www.cecoa.pt 1169-074 Lisboa 4000-051 Porto 3000-174 Coimbra
Tel.: 21 311 24 00 Tel.: 22 339 26 80 Tel.: 239 851 360
cecoa@cecoa.pt porto@cecoa.pt coimbra@cecoa.pt
INSTITUTO DO EMPREGO CONFEDERACAO

DO COMERCIO E SERVICOS

E FORMACAO PROFISSIONAL PORTUGAL



http://www.cecoa.pt/

