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GESTÃO DO TEMPO, DA MOTIVAÇÃO E DA PRODUTIVIDADE EM 

CONTEXTO DE TRABALHO A DISTÂNCIA 

 

 

 

OBJETIVOS 

- Gerir o tempo de forma eficaz, manter a motivação e a produtividade em equipas de trabalho a distância 

- Identificar as dificuldades sentidas pela equipa em termos de gestão do tempo, produtividade e motivação 

- Identificar as crenças limitadoras da equipa em relação ao trabalho a distância 

- Conhecer estratégias motivacionais impulsionadoras do trabalho da equipa 

- Identificar instrumentos que potenciam a produtividade em teletrabalho 

- Identificar instrumentos de melhoria da gestão do tempo em equipas a trabalhar a distância 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Diagnóstico das dificuldades da equipa ao nível da gestão do tempo, da motivação e da produtividade 

- Identificação dos sinais de alerta 

- Como melhorar a gestão do tempo em equipas a trabalhar a distância   

- Técnicas de motivação de equipas em teletrabalho  

- Estratégias de produtividade no trabalho a distância 

- Definição das ações de melhoria a implementar em cada área 

 

  

CERTIFICAÇÃO 

No final do curso os participantes receberão um Certificado de Participação 

 

 

 
 

 DURAÇÃO 

2 Horas 
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