GESTAO DO TEMPO, DA MOTIVACAO E DA PRODUTIVIDADE EM
CONTEXTO DE TRABALHO A DISTANCIA

OBJETIVOS

- Gerir o tempo de forma eficaz, manter a motivagdo e a produtividade em equipas de trabalho a distancia

- Identificar as dificuldades sentidas pela equipa em termos de gestdo do tempo, produtividade e motivagdo
- Identificar as crengas limitadoras da equipa em relagdo ao trabalho a distancia

- Conhecer estratégias motivacionais impulsionadoras do trabalho da equipa

- Identificar instrumentos que potenciam a produtividade em teletrabalho

- Identificar instrumentos de melhoria da gestdo do tempo em equipas a trabalhar a distancia

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Diagn6stico das dificuldades da equipa ao nivel da gestdo do tempo, da motivagdo e da produtividade
- Identificacdo dos sinais de alerta

- Como melhorar a gestdo do tempo em equipas a trabalhar a distancia

- Técnicas de motivagdo de equipas em teletrabalho

- Estratégias de produtividade no trabalho a distancia

- Definigdo das a¢des de melhoria a implementar em cada area

CERTIFICACAO

No final do curso os participantes receberdao um Certificado de Participagao

DuURACAO
2 Horas
Lisboa (Sede) Norte (Delegagdo) Centro (Delegagdo)
Rua Sociedade Farmacéutica, 3 Rua Alexandre Herculano, 164 Av. Ferndo de Magalh3es, 676 - 42
www_cecoa.pt 1169-074 Lisboa 4000-051 Porto 3000-174 Coimbra
Tel.: 21 311 24 00 Tel.: 22 339 26 80 Tel.: 239 851 360
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INSTITUTO DO EMPREGO CONFEDERACAO


http://www.cecoa.pt/

