Executar tratamentos de beleza e bem-estar no pré e pds cirurgia estética
(UC00845 do Catalogo Nacional de QualificagGes)

OBJETIVOS - PROGRAMA - CERTIFICACAO

OBJETIVOS/REALIZAGOES
e Receber e instalar o cliente para o servico.
e Avaliar e planear o protocolo do servico.
e Executar e monitorizar os tratamentos de beleza e bem-estar.

CONTEUDO PROGRAMATICO/CONHECIMENTOS

- Intervengbes de cirurgia estética plastica e reparadora — tipos, cuidados associados,
recomendacoes.

— Conceito de cicatrizacdo — primaria, secunddria.

— Tecido intervenientes na cicatrizacdo — pele, sistemas nervosos, linfatico, sanguineo, muscular.

- Fases da cicatrizacdo - inflamatéria ou exaustiva, proliferativa ou regenerativa, reparativa ou
manutencao.

— Disturbios da cicatrizacao — hipertréfica, atréfica, queloide, normotrdfica.

— Cuidados de pré — cirurgia estética para melhor cicatrizacdo e menor desconforto - hidratacao e
refirmacdo da pele, equilibrio do manto hidrolipidico e melhoria da renovacao celular, massagem
de relaxamento, alivio da tensdo muscular, protocolos de reducdo da retencdo de liquidos e
melhoria da circulagao periférica.

— Cuidados pés—cirurgia estética - repouso, aplicagdo de frios, drenagem linfatica manual, seguir o
percurso das vias ndo comprometidas pela cirurgia, elevacdo do segmento a ser drenado.

- Massagem periférica, massagem da cicatriz, manobras de friccdo profunda, micro massagem.

— Eletroterapia complementar.

— Organizacdo fisica da area de trabalho.

- Protocolo de instalacdo do cliente.

- Protocolos de pré cirurgia estética de limpeza, hidratacdo e refirmacdo da pele, estimulo da
circulacdo sanguinea e linfatica, técnicas de relaxamento.

— Protocolos de pds cirurgica estética de aplicacdo de frios, manobras de massagem, cosmética e
eletroterapia complementar.

- Colaboragdo entre o/a técnico/a e o/a e o/a profissional de salde.

- Preenchimento das fichas de registo de cliente.

- Informacgado e aconselhamento ao cliente.

- Avaliagdo da satisfagdo do cliente.

— Normas de seguranca e saude no trabalho

DURACAO E PONTOS DE CREDITO
Duragdo em horas: 50 Horas
Pontos de crédito: 4,5

AVALIACAO/ CERTIFICACAO

A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e
assiduidade definidos para a UC.

A valida¢do da UC depende da demonstracdo da aquisicdo das competéncias definidas, bem como da
assiduidade efetiva nao ser inferior a 90% da duragao total de UC.

No final do curso sera emitido Certificado de QualificagcGes, em formato digital.
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Executar tratamentos de beleza e bem-estar no pré e pds cirurgia estética
(UC00845 do Catalogo Nacional de QualificagGes)

DESTINATARIOS
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no ambito da sua formacdo profissional continua,
pretendam aperfeicoar ou atualizar os conhecimentos e competéncias nas respetivas areas de atuacao.
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