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OBJETIVOS – PROGRAMA – CERTIFICAÇÃO 
 
OBJETIVOS/REALIZAÇÕES 

• Identificar os perigos associados à atividade profissional. 
• Definir a metodologia para operacionalização da avaliação de riscos profissionais. 
• Estabelecer medidas preventivas e corretivas de perigos e riscos profissionais. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/CONHECIMENTOS 

• Processo de avaliação de riscos – metodologias de avaliação dos riscos, por sector de atividade, 
por processo, por atividade, por tarefa, por tipo de risco, por componente material do trabalho. 

• Métodos e técnicas de avaliação de riscos potenciais na fase de conceção. 
• Métodos e técnicas de identificação de perigos – observação direta, entrevistas, consulta dos 

trabalhadores, informação técnica especializada, listas de matérias-primas, produtos intermédios, 
subprodutos, resíduos e produtos finais, rotulagem e fichas de dados de segurança de produtos 
químicos (listas de absentismo, listas de doenças profissionais e de acidentes de trabalho, 
investigação de acidentes e incidentes). 

• Técnicas de estimativa de riscos - qualitativas e quantitativas. 
• Técnicas de análise indutivas e dedutivas. 
• Critérios e valores de referência na legislação, na normalização e nos códigos de boas práticas 

aplicáveis aos riscos profissionais – valores limite de exposição, indicadores biológicos de 
exposição, indicadores estatísticos de sinistralidade e de doenças profissionais, índices de 
explosividade, pressões máximas admissíveis, tensões de segurança. 

• Normas de segurança e saúde no trabalho. 
• Normas da qualidade. 

 
DURAÇÃO E PONTOS DE CRÉDITO 
Duração em horas: 25 Horas 
Pontos de crédito: 2,25 
 

AVALIAÇÃO/ CERTIFICAÇÃO 
A UC é validada quando o/a formando/a demonstre ter cumprido os requisitos de aproveitamento e 
assiduidade definidos para a UC. 

A validação da UC depende da demonstração da aquisição das competências definidas, bem como da 
assiduidade efetiva não ser inferior a 90% da duração total de UC.  

No final do curso será emitido Certificado de Qualificações, em formato digital.   

 

DESTINATÁRIOS 
Adultos ativos, empregados ou desempregados, que, no âmbito da sua formação profissional contínua, 
pretendam aperfeiçoar ou atualizar os conhecimentos e competências nas respetivas áreas de atuação. 

 


